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Persbericht 
12 april 2010

Internetbehandeling succesvol bij eetproblemen 

Tactus Verslavingszorg is gestart met de internetbehandeling Eetprobleemdebaas.nl. Uniek aan het programma is dat deze geschikt is voor zowel mensen die te veel of te weinig eten, als ook voor mensen die op een andere manier een ongezond eetpatroon hebben. Dit is getest in een pilot en het blijkt goed te werken. Het doel van de behandeling is het opbouwen van een verantwoord eetpatroon. Dit geeft de beste garantie op langdurig herstel. Iedereen die zich zorgen maakt over zijn of haar eetgewoonten kan zich aanmelden op www.eetprobleemdebaas.nl. 

“De lichamelijke, psychische en sociale gevolgen van eetproblemen worden erg onderschat. Hoe sneller hulp wordt gezocht, des te groter de kans op herstel, en hoe korter de behandelduur. Met de internetbehandeling Eetprobleemdebaas.nl biedt Tactus laagdrempelige hulp, zodat meer mensen met een eetprobleem in een vroeger stadium hulp kunnen krijgen. Een van de voordelen van internetbehandeling is dat je het in je eigen tijd kunt doen” zegt Ruud Rutten, directeur van Tactus Verslavingszorg.
In juni 2009 is gestart met een pilot. Uit de eerste resultaten blijkt Eetprobleemdebaas.nl succesvol te zijn. Na afronding van de behandeling waren deelnemers minder bezig met lijnen en piekerden zij minder over eten, hun lichaamsvorm en gewicht. Ook was hun beleving en houding ten opzichte van het eigen lichaam positiever dan voor de start van de behandeling. De deelnemers zelf beoordeelden de online behandeling maar liefst met een 8. 
Enkele reacties van cliënten waren: ‘Prettig, het programma is een leidraad om mijn eetproblemen onder ogen te zien en er mee aan de slag te gaan’ en ‘Goed, maar ook confronterend. Het contact met de hulpverlener is prettig en respectvol’.
Rutten:“Uit hersenonderzoek blijkt dat verslavingsproblematiek en eetproblematiek verwante stoornissen zijn, waarbij zich vergelijkbare processen afspelen in de hersenen. Deze neurologische overeenkomsten en het succes van de online behandeling Alcoholdebaas.nl, waren voor Tactus reden om in juni 2009 ook van start te gaan met een internetbehandeling voor mensen met eetproblemen.”
Gedurende een periode van 12 tot 16 weken werkt de deelnemer, samen met de hulpverlener, aan actieve verandering van het eetpatroon en aan een positiever zelfbeeld. Deelnemers worden gestimuleerd om zelf keuzes te maken en eigen doelen te stellen. 
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Voor meer informatie neemt u contact op met:

Tactus Verslavingszorg
Carol Wieferink, hoofd behandeling T 06 51 94 03 86

Zerline de Boer, internetbehandelaar Eetprobleemdebaas.nl T 0570 50 01 00

Ruud Rutten, bestuurder Tactus Verslavingszorg T 0570 50 01 00 of met het hoofd van de afdeling Communicatie, Jeannette Ooink

T 06 10 87 48 75
U kunt uw vragen ook mailen naar j.ooink@tactus.nl 
Er zijn in Nederland naar schatting 5.500 mensen met anorexia, 22.300 mensen met boulimia en 160.000 mensen met een eetbuistoornis (bron: Nederlandse academie voor eetstoornissen). Daarnaast zijn er nog heel veel mensen die niet precies onder één van deze groepen vallen, maar hier wel veel gelijkenissen mee vertonen, ook wel eetstoornis NAO genoemd. Het totale aantal wordt geschat op ongeveer 263.000 mensen en dat is inclusief de hierboven genoemde 160.000 mensen met een eetbuistoornis (bron: Nationaal Kompas Volksgezondheid).


Hierbij moet echter  wel rekening gehouden worden met een onderschatting van het daadwerkelijke aantal gevallen. Patiënten hebben namelijk niet altijd contact met een arts over dit probleem. 
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